
4. –  5. Dezember. 2026    
in Magdeburg

How to be a male 
feminist*in
Man(n) ärger Dich nicht

 
 

Theater & Workshop mit 
Lena Wenke & Jochen Gehle



Theaterstück: 

Mann(n) ärger Dich nicht!
 4. Dezember 19 Uhr

 
Ein Mann auf der Suche nach dem Gleichgewicht 
– seinem eigenen...und dem allgemeinem. Dafür 
geht er bis ans Äußerste: er sucht Gleichberechti-
gung. In „Man(n) ärger Dich nicht“ beobachtet das 
Publikum einen Mann bei der Beschäftigung mit 
männlicher Sozialisation und dem gewalttätigen 
Kern eines patriarchalen Systems. 

Er spielt sich durch altertümliche Zwänge, neue 
Sprachwelten und toxische Männlichkeit. Am Ende 
wartet der Traum, die Vision, die Notwendigkeit 
einer Welt im Gleichgewicht. 

Wenke:Gehle laden ein, gemeinsam mit Erwartungen 
zu spielen, Perspektiven zu drehen und Gewissheiten 
genussvoll zu hinterfragen - immer dem Gedanken 
folgend: „Man(n), ärger dich nicht! Du wirst dich noch 
wundern, was du alles fühlen kannst und darfst.“



Workshop:  

Wie funktioniert feministisches  
Verhalten

5. Dezember 10-14 Uhr, inklusive Mittagsimbiss 
Im Workshop starten wir mit einem Erfahrungsaus-
tausch. Mit dem Eindruck des Theaterstückes im Ge-
päck beschäftigen wir uns in Gesprächen, Rollenspie-
len und theaterpädagogischen Übungen mit unserer 
eigenen Position im patriarchalen System.

Wir werden wahrnehmen, erspüren und reflektieren. 
Es geht sowohl um die Wahrnehmung von Diskrimi-
nierung gegenüber Frauen als auch um den Druck, 
den patriarchale Systeme auf Männer ausüben.

In zwei Gruppen arbeiten zunächst Frauen mit einer 
weiblichen Kursleiterin und Männer mit einem männ-
lichen Kursleiter. Zum Abschluss des Workshops 
kommen beide Gruppen zum gemeinsamen Aus-
tausch zusammen.

Kursleitung: Wenke:Gehle 
Lena Wenke – Tänzerin, Choreografin, Regisseurin 
und Aktivistin 
Jochen Gehle – Schauspieler, Autor und Regisseur



Evangelische Erwachsenenbildung Sachsen-Anhalt 
Bürgelstr. 1  |  39104 Magdeburg  |  Telefon 0391.629601666 
eeb-lsa@ekmd.de  |  www.eeblsa.de

Kosten Theaterstück: 
Normalpreis 15 € / ermäßigt*  8 €  
Solidaritätsbeitrag 20 €

Kosten Workshop:
Normalpreis 15 € / ermäßigt*  12 €
Solidaritätsbeitrag  15 €

Kombiticket für Theater und Workshop:
Normalpreis 22 € / ermäßigt* 12 €
Solidaritätsbeitrag  30 €

Reservierung und Abholung:
Kartenreservierungen bis zum 3. Dezember 2026 
telefonisch unter 0391/629 601 666 
(Mo.–Do., 9–15 Uhr). per E-Mail  an 
eeb-lsa@ekmd.de oder über www.eeblsa.de.
Kartenabholung: Mo.–Do., 9–15 Uhr. 
Bereits bezahlte Tickets  können auch an der   
Abendkasse bis 18.30  Uhr abgeholt werden.

Abendkasse: 
Die Abendkasse öffnet 1 Stunde vor Veranstaltungs- 
beginn direkt am Veranstaltungsort. Vorbestellungen 
für die Abendkasse werden nicht entgegengenommen.

Ein barrierefreier Zugang ist gewährleisttet.

 
Bitte beachten Sie: Vor Ort ist nur Barzahlung  
möglich. 

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Magdeburg, 
dem Amt für Gleichstellungsfragen und dem Politi-
schen Runden Tisch der Frauen Magdeburg.

* Ermäßigungsberechtigt: Schüler*innen und Auszubildende, 
Student*innen (bis max. 29 Jahren), Menschen mit Schwerbehinde-
rung, Empfänger*innen des Bürgergeldes/Grundsicherung (i. S. d. 
SGB II und SGB XII), Inhaber*innen der Otto-City-Card.


